
 

令和２年度 専攻科理療科１年 

学習状況確認テスト問題（衛生・公衆衛生学） 

令和２年７月７日（火） ３校時 

 

氏名：           得点：       

 

問題１ 文中の空欄（ア）～（ウ）に適語を入れな

さい。 ２×３＝６点 

 

 ＷＨＯの憲章では、「健康とは（ア    ）的

にも、（イ    ）的にも、（ウ    ）的にも

完全に良好な状態である」と定義している。 

 

 

 

 

 

 



 

問題２ プライマリ・へルスケアの概念を定めた

のはどれか。以下より１つ選び、記号で答えなさ

い。 ２点 

ア．ＷＨＯ憲章 

イ．アルマ・アタ宣言 

ウ．オタワ憲章 

エ．ウインスローの定義 

   

解答：     

 

 

問題３ 以下の各項目は、第１次予防、第２次 

予防、第３次予防のどれに該当するか。 

それぞれ番号で答えなさい。 ２×８＝１６点 

＊答えが第１次予防なら、１と解答すれば良い。 

 

ア．予防接種 

 解答：     



 

イ．リハビリテーション 

 解答：     

 

ウ．人間ドック 

 解答：     

 

エ．乳癌検診 

 解答：     

 

オ．難病患者の在宅ケア 

 解答：     

 

カ．マスクの着用 

 解答：     

 

キ．禁煙教育 

 解答：     

 



ク．栄養指導 

 解答：     

 

 

問題４ 健康日本２１の取り組みの３つの柱を 

書きなさい。 ３×３＝９点 

 解答１：                 

 解答２：                 

 解答３：                 

 

 

問題５ 保健所の役割として正しいのはどれか。

以下より一つ選び、記号で答えなさい。 ２点 

ア．車の排ガス測定 

イ．食品衛生の監視 

ウ．生活保護の認定 

エ．医療訴訟の受付 

  

 解答：     



 

問題６ 以下の文が正しければ○、誤りであれば

×と書きなさい。 ２×１４＝２８点 

 

ア．ミネラルは三大栄養素の１つである。 

 解答：    

 

イ．脂肪の１gあたりの熱量は約９Kcalである。 

 解答：    

 

ウ．成人女性の基礎代謝量は２０００Kcalである。 

 解答：    

 

エ．ＢＭＩが２２の人は肥満と判定される。 

 解答：    

 

オ．学童期の発育状態はローレル指数で表す。 

 解答：    

 



 

カ．ビタミンＫは脂溶性ビタミンである。 

 解答：    

 

キ．ビタミンＥは水溶性ビタミンである。 

 解答：    

 

ク．夜盲症はビタミン A欠乏症である 

 

 解答：    

 

ケ．壊血病はビタミンＣ過剰症である。 

 解答：    

 

コ．脚気はビタミンＢ12欠乏症である。 

 解答：    

 

サ．悪性貧血はビタミンＢ1欠乏症である。 

 解答：    



 

シ．くる病はビタミンＤ欠乏症である。 

 解答：    

 

ス．ペラグラはカルシウムの欠乏症である。 

 解答：    

 

セ．鉄分の欠乏症で貧血が起こる。 

 解答：    

 

問題７ 食物アレルギーの特定原材料（７品目）

はどれか。以下より１つ選び、記号で答えなさい。 

２点 

ア．落花生 

 イ．バナナ 

 ウ．松 茸 

 エ．大 豆 

   

解答：    



 

問題８ 食中毒について以下の問いに答えなさい。 

３５点 

 

問１ 以下の ア.～ オ. について、感染型食中毒

の原因菌にはＡ、毒素型食中毒の原因菌にはＢと

記しなさい。 ２×５＝１０点 

 

ア．腸炎ビブリオ 

 解答：    

 

イ．黄色ブドウ球菌 

 解答：    

 

ウ．カンピロバクター 

 解答：    

 

エ．ボツリヌス菌 

 解答：    



 

オ．サルモネラ菌 

 解答：    

 

問２ サルモネラ食中毒の原因食品を１つ書きな

さい。 ２点 

 解答：           

 

問３ 腸炎ビブリオ食中毒の原因食品を１つ書き

なさい。 ２点 

 解答：           

 

問４ 細菌性食中毒のうち、潜伏期が最も短いの

は何か。 ２点 

 解答：           

 

問５ ノロウイルスによる食中毒は夏期と冬期の

どちらに多く発生するか。 ２点 

 解答：           



 

問６ 我が国の近年の食中毒統計で、患者数が 

最も多い原因菌は何か。 ２点 

 解答：           

 

問７ 以下の毒素を産生する病原体または動植物

を書きなさい。 ２×３＝６点 

ア．テトロドトキシン 

 解答：           

 

イ．マイコトキシン 

 解答：           

 

ウ．エンテロトキシン 

 解答：           

 

 

 

 



 

問８ 細菌性食中毒の予防の三原則を書きなさい。 

３×３＝９点 

 解答１：                   

 解答２：                   

 解答３：                   

 

以上 


