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１－１ 視知覚教材「はみださないで」 【領域：目と手の協応】 

 

 項  目 内    容 

１ 

 

教材名 

 

・はみださないで  １ 

・はみださないで ２ 

２ 

 

 

対象の子ども  

 

 

・目と手の協応動作が未発達で、平仮名や漢字の字形が整わない子ど

も。  

・目と手の協応動作が未発達で、描画や作図が苦手な子ども。  

・手が不器用で文字を書くのを嫌がる子ども。  

３ 

 

教材の目的  ・目と手の協応動作を育てる。  

・手指の協調運動を育てる。  

４ 

 

 

 

使用方法  

 

 

 

・データをプリントアウトする。  

・「スタート」から始め、「ゴール」まで、鉛筆などで、線の上をな

ぞる。  

・線からはみ出すと、１か所につき５点減点。  

・６つのゾーンごとに１０点、１０点、１０点、２０点、２０点、 

３０点の配点がされている。満点は１００点。  

５ 

 

 

使用上の注意  

 

 

・「はみださないで １」から始め、はみ出すことが少なくなったら「は

みださないで  ２」に移行する。  

・ある程度上手になったら、制限時間を設けるなどして、難易度を上

げてもよい。  

・取り組むごとに点数をつけ、モチベーションを高める。  

６ 

 

教材の仕様  

 

 ①大きさ：Ａ４  

 ②枚数：２０枚  

 ③その他：カラー（白黒でも使用可能）  

７ 

 

問い合わせ先  

 

 北海道旭川盲学校  

 北海道札幌視覚支援学校  

 


